
Nom

Présentation des centrages, jeux et exercices

Objectif

Présentation 
croisée

Martine Maremme, stage 
jeux, mars 2008

Seul-e
1' de centrage : choix de 2 points importants pour moi (comment je me sens, ce 
qui m'amène ici), et que j'ai envie de partager avec le groupe.

Binôme
A parle 1' ; B reformule 30'' ; A complète ou modifie si besoin.
Inversion des rôles.

Grand groupe
A présente B ; B présente A ; chacun peut compléter.

Debriefing
2 clefs de la CNV : parler de soi ; écouter l'autre en silence.

Faire connaissance

Théorie

5'

envoi aux Fabrettes ?

oui non
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Nom

Présentation des centrages, jeux et exercices

Objectif

Explorer les 
situations de 
dialogue difficiles

Véro Brusorio

1) sur le paperboard : quelles sont les situations de dialogue difficiles pour vous ?
2) Travail perso
3) Echanges à 3
4) Retour en grand groupe - Noter sur paper board
5) Faire des retours
Notamment : 2 jourrées de formation pour
- découvrir les 4 étapes ; commencer à manier la langue.
- apprendre à instaurer des règles de vie à partir des besoins des enfants.

centrage + recueillir les attentes du 
moment + repérer les obstacles à la 
communication

Théorie

30'

envoi aux Fabrettes ?

oui non
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